Biofeedback con sEMG

Alvaro Cepeda Paredes




Uso de electrodo (sensor) en orbicular de los labios, masetero, region

submental y laringe.




Electromiografia de
Superficie (SEMG)

Objetivo: evaluar fisioldgicamente la
actividad eléctrica de cualquier musculatura
superficial del sistema estomatognatico:
maséteros, musculatura facial, musculatura
supra e infra-hioidea.



Se usan electrodos
adhesivos que van en
la piel sobre el
musculo que se quiere

estudiar.

Se requiere un
electrodo activo y otro
de referencia.




Actividad electromiografica
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Representa la
diferencia de voltaje
entre los electrodos
activo y de referencia,
generada por
impulsos eléctricos.

Musculo inactivo en
reposo O no se
mueve: no se registra
actividad.



Técnica comun y facil de realizar: deglucion de un
bolo unico en el tiempo de un usuario.

Registro de actividad EMG de musculos implicados
en la deglucion (submentalis, cricofaringeo, otros).

Tarea: deglucion de bolos a un volumen
determinado (3ml mas utilizado).




Electromiografia de
Superficie (SEMG)

Informacion:

Registro de actividad eléctrica del musculo
evaluado en reposo, maxima contraccion
voluntaria y en funcion.

Identificar grado de asimetria de
musculatura par.

Monitoreo de la evolucion terapéutica
durante la sesion o al finalizar.

Biofeedback terapéutico.



SEMG vy deglucion

1.  Técnica comun y facil de
realizar: deglucion de un bolo
unico en el tiempo de un
usuario.

2. Registro de actividad EMG de
musculos implicados en la
deglucion (submentalis,
cricofaringeo, otros).

3.  Tarea: deglucion de bolos a un
volumen determinado (3ml
mas utilizado).



SEMG en MO

Musculos para evaluar con SEMG:
 Maséteros.

e Orbicular de los labios

e Mdsculos suprahioideos



Prueba sensible (90%) y Fundamento: deglucion
especifica para la disfagia fragmentada en bolo de gran
neurogénica. volumen de liquido.







e Evaluacién con prueba MECV-V con sEMG.
e Determinar volumen y viscosidad mas efectiva y segura.
e Registrar Peak de contracciéon de acuerdo a sSEMG.

Protocolo de evaluacion







SEMG en

MO




SEMG en

MO




Paso
demostracion

 Dysphagia Limit
Test.

e Evaluacion puntos
motores.

e Biofeedback en el
tratamiento.
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