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¿Qué buscamos?

Entrenamiento motor.

Aprendizaje motor.

Control motor oral.

Entrenamiento de una destreza motora oral.



Parámetros 
del 

movimiento

• Fuerza 
• Resistencia
• Precisión/velocidad: 

control motor 
• Timing: tiempo



Discusión 

Qué parámetro trae mayores 
beneficios para una función 

estomatognática.

¿Cuestionamiento del 
entrenamiento de la fuerza?

Evidencia de entrenamiento de 
resistencia.

¿Velocidad y timing?



Musculatura lingual



Tipos de 
fibras



Tipos de 
contracción

Contracción 
isométrica

Contracción 
isotónica:

•Concéntrica 
•Excéntrica 



Parámetros 
del 

movimiento 

Grado de activación: 
contracción muscular.

Frecuencia de 
estimulación.

Velocidad de 
acortamiento.

ROM inicial en reposo.



Conceptos

Fuerza muscular: máxima 
contracción muscular.

• Unidad de presión (kPa) 
ejercida por la fuerza de la 
lengua (peak)

Resistencia muscular: 
capacidad de mantener la 

contracción muscular en un 
tiempo determinado:

• Cantidad de tiempo que un 
usuario mantiene el 50% de 
su fuerza máxima muscular 
lingual (peak).



TPS-100 
• Es un equipo que 

mide la fuerza 
máxima lingual y 
fatiga.

• Util para 
entrenamiento de 
los 4 parámetros del 
movimiento a través 
de biofeedback.

• El biofeedback es 
importante para el 
aprendizaje.



Procedimiento

Para medir 
fuerza máxima 

lingual:

Ápice y dorso 
lingual en 

línea media.

Realizar 
ensayos antes 
de la prueba.

3 mediciones.



Procedimiento

Es importante para cualquier 
entrenamiento muscular:
• Medición basal (peak).
• Zona para tratar.
• Ligar entrenamiento de función 

posterior a ejercicio muscular.



Fuerza de lengua



Fuerza de lengua



Fuerza de lengua



Fuerza de labios



Resistencia 
de lengua

• No existen valores 
normativos.

• Publicaciones estiman: 15 
a 35 seg.

• Anormal: valor inferior a 
10 seg. 



Resistencia 
de labios

No existen valores 
normativos.



Programa de 
Entrenamiento

Pasos del Programa:
1. Evaluación inicial:

– Medir Fuerza máxima lingual (peak).
– Realizar 3 ensayos de 5 seg.
– Mide la fatiga indirectamente. 



Programa de 
Entrenamiento

La fatiga se mide al mismo tiempo que 
evalúa la fuerza.



Entrenamiento 
muscular 

lingual

Entrenamiento:
• Repeticiones.
• Ajustar la carga del 

ejercicio de acuerdo 
con el objetivo.

• Biofeedback visual.
• Motivación: 

repetición.



Entrenamiento 
muscular 

lingual

• Objetivo de Tratamiento: Fuerza:
– Carga: 80-90%
– Número de repeticiones: 5
– Tiempo de contracción muscular: 3 a 5 seg. 
– Ciclos: 4
– Reposo: 2 minutos entre cada ciclo.
– Duración de ejercicio: 30 – 50 seg.
– Tiempo total: 12 min. Aprox. 



Entrenamiento 
muscular 

lingual

• Objetivo de Tratamiento: Resistencia:
– Carga: 40-60%
– Número de repeticiones: 10-20
– Tiempo de contracción: 10 – 30 seg. 
– Ciclos: 4
– Reposo: 1 min.
– Duración del ejercicio: 3 min. Aprox.
– Tiempo total: 20 min aprox.  



Entrenamiento 
muscular 

lingual

• Objetivo de Tratamiento: Precisión o coordinación
– Carga: 20-30-50% o 20-40-60%
– Número de repeticiones: 6
– Ciclos: 4
– Reposo: 1-2 min. 
– Duración de ejercicio: 40 seg.
– Tiempo total: 12 min. Aprox.



Entrenamiento 
muscular 

lingual

• Objetivo de Tratamiento: timing:
– Carga: 75-20%
– Número de repeticiones: 5-10
– Ciclos: 4
– Reposo: 2 min. 
– Duración de ejercicio: 2 min. Aprox.
– Tiempo total: 16 min. Aprox.



Planificación 
de 

tratamiento

• Facilitación táctil lingual: 2 min.
• Ejercicio isotónico lingual en elevación: 2 min.
• Entrenamiento muscular con TPS: fuerza-

resistencia-velocidad-timig: 20 min. 
• Destreza motora lingual en función 

estomatognática: deglución o habla. 10 min.



Demostración 
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