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¢Queé buscamos?

Entrenamiento motor.
Aprendizaje motor.

Control motor oral.
Entrenamiento de una destreza motora oral.




Parametros
del
movimiento

e Fuerza

e Resistencia

* Precision/velocidad:

control motor

* Timing: tiempo



Discusion

Qué parametro trae mayores
beneficios para una funcion
estomatognatica.

éCuestionamiento del
entrenamiento de la fuerza?




Musculatura lingual




Tipos de

fibras




Contraccion
isometrica

Tipos de

P Contraccion
contraccion

isotonica:

e Concéntrica
e Excéntrica




Parametros
del

movimiento

Grado de activacion:
contraccion muscular.

Frecuencia de
estimulacion.

Velocidad de
acortamiento.

ROM inicial en reposo.



Conceptos

Fuerza muscular: maxima
contraccion muscular.

e Unidad de presion (kPa) e Cantidad de tiempo que un
ejercida por la fuerza de |la usuario mantiene el 50% de
lengua (peak) su fuerza maxima muscular

lingual (peak).



TPS-100

* Esun equipo que
mide la fuerza
maxima lingual y
fatiga.

e Util para
entrenamiento de
los 4 parametros del

movimiento a través
de biofeedback.

* El biofeedback es
importante para el
aprendizaje.



Procedimiento

Para medir
fuerza maxima

lingual:
W,
Apice y dorso Realizar
lingual en ensayos antes

linea media. de la prueba.

3 mediciones.



Procedimiento

Es importante para cualquier
entrenamiento muscular:

e Medicion basal (peak).
e /0ona para tratar.

e Ligar entrenamiento de funcion
posterior a ejercicio muscular.




Fuerza de lengua




Fuerza de lengua

Study Young (20-39 yr) Middle Ages (40-60 yr) Old (>60 yr)

Mean sD Num Mean sD Num Mean sD Num
Stierwalt, 2007 62.02 13.9 95 60.42 12.25 45 55.01 14.32 60
Lazarus, 2000 60.5 12.75 13
Youmans, 2006 63.9 15.2 30 61.5 13 30 54.5 1.3 30
Lazarus, 2003 66.17 11.18 31
Youman, 2009 75.42 15.56 32 70 14.14 32 60.12 14.14 32
Clark, 2009* 60 10 39
Solomon, 1995 69 10.6 19
Robbins, 1995 64.5 8.54 10 49.5 11.22 14
Solomon, 2004 61.6 8.37 10
Clark, 2012 55.8 13.5 68 62.8 13 60 51 15 43
Weighted value 65.73 12.95 226 62.44 12.21 159 57.42 12.97 155

*baseline measurement



Fuerza de lengua

Tongue strength values corresponding to various percentiles from the estimated normal distributions are shown below. It is commaon to consider

values below the 5th percentile to be “abnormal.”

Group Anterior Tongue Strength (kPa)

1% 5% 10%
Young 3 a4 46
Middle 34 43 a7
Oid 25 34 39

20%

52

53

44

25%

54

55

48

50%

63

63

56

Posterior tongue strength is usually 5-10% lower than anterior tongue strength.




Fuerza de labios




Resistencia
de lengua

* No existen valores
normativos.

* Publicaciones estiman: 15
a 35 seg.

e Anormal: valor inferior a
10 seg.



No existen valores
normativos.

Resistencia

de labios




Pasos del Programa:

1. Evaluacion inicial:

Prog famad de — Medir Fuerza maxima lingual (peak).
Entrenam|ento — Realizar 3 ensayos de 5 seg.

— Mide la fatiga indirectamente.



Programade | ., ftgsemideam
. atiga se mide al mismo tiempo que
E nt renam |ento evalua la fuerza. Po A



Entrenamiento
muscular
lingual

Entrenamiento:
* Repeticiones.

e Ajustar la carga del
ejercicio de acuerdo
con el objetivo.

 Biofeedback visual.
e Motivacion:
repeticion.



Entrenamiento
muscular

lingual

* Objetivo de Tratamiento: Fuerza:

Carga: 80-90%

Numero de repeticiones: 5

Tiempo de contraccion muscular: 3 a 5 seg.
Ciclos: 4

Reposo: 2 minutos entre cada ciclo.
Duracion de ejercicio: 30 — 50 seg.

Tiempo total: 12 min. Aprox.



Entrenamiento
muscular

lingual

* Objetivo de Tratamiento: Resistencia:

Carga: 40-60%

Numero de repeticiones: 10-20
Tiempo de contraccion: 10 — 30 seg.
Ciclos: 4

Reposo: 1 min.

Duracion del ejercicio: 3 min. Aprox.
Tiempo total: 20 min aprox.



Entrenamiento
muscular

lingual

* Objetivo de Tratamiento: Precision o coordinacion

Carga: 20-30-50% o 20-40-60%
Numero de repeticiones: 6
Ciclos: 4

Reposo: 1-2 min.

Duracion de ejercicio: 40 seg.
Tiempo total: 12 min. Aprox.



Entrenamiento
muscular

lingual

* Objetivo de Tratamiento: timing:

Carga: 75-20%

Numero de repeticiones: 5-10
Ciclos: 4

Reposo: 2 min.

Duracion de ejercicio: 2 min. Aprox.
Tiempo total: 16 min. Aprox.



Planificacion
de

tratamiento

Facilitacion tactil lingual: 2 min.
Ejercicio isotdonico lingual en elevacion: 2 min.

Entrenamiento muscular con TPS: fuerza-
resistencia-velocidad-timig: 20 min.

Destreza motora lingual en funcién
estomatognatica: deglucion o habla. 10 min.



Demostracion
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